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Hanf-HATCHA®
Natürlich. Nachhaltig. Gut.

Rafael Dulon
Geschäftsführer HANF FARM

Hanf als eine der ältesten Nutzpflanzen der Welt hat einen 
unschätzbaren Wert für Mensch und Natur. Er kann einfach 
und besonders umweltschonend angepflanzt werden, ist sehr 
widerstandsfähig, wächst extrem schnell und ist unempfind-
lich gegen Schädlinge, so dass keinerlei Pestizide oder Chemi-
kalien für den Anbau verwendet werden. 

Nachdem immer mehr Menschen – nicht zuletzt aufgrund 
fortschreitender Allergien – auf eine gesunde Ernährung 
achten, erfreuen sich HANF FARM Produkte immer größerer 
Beliebtheit. Dank ihrer besonders hochwertigen Inhaltsstof-
fe können sie ernährungsphysiologisch zu einer gesünderen 
und vitaleren Lebensweise beitragen. HANF FARM Lebensmit-
tel können das Immunsystem stärken, den Stoffwechsel aller 
Körperzellen fördern sowie Herz und Kreislauf unterstützen. 
Darüber hinaus sind sie ideal für eine cholesterinarme oder 
vegane Ernährung. 

Lernen Sie unser Hanf Tee Pulver HATCHA® kennen! Es besteht 
aus 100% gemahlenen Bio Hanf Teeblättern. Bei HATCHA® 
nimmt man das Teeblatt im Ganzen zu sich und erhält somit 
alle antioxidativen Eigenschaften des Hanfes in konzentrierter 
Form.



Zutaten:
100g 	 Haferflocken
1 EL 	 HATCHA
300 ml 	 Milch oder Mandeldrink
2 EL 	 Kakaopulver
2 TL 	 Kokosöl

Topping (nach Belieben):
2 EL 	 Nüsse
1 	 Banane

Zubereitungszeit:
ca. 15 min

Hatcha Porridge
Das gesunde Frühstück

Flüssigkeit in einen kleinen Topf geben. Haferflocken, Hatcha sowie 
Kakaopulver hinzugeben. Alles gut durchrühren und kurz aufko-
chen. Das Porridge vom Herd nehmen, Kokosöl hinzufügen und 
nochmals gut verrühren. Alles ca. 5 min ziehen lassen. Während-
dessen die Banane in Scheiben schneiden.

Alles in einer Schale anrichten. Bananenscheiben oder anderes 
Topping drauf und schmecken lassen!

Dieses Rezept ist perfekt für kalte Wintertage, 
denn es wärmt von innen.

Rafael‘s Tipp:



Zutaten gründlich waschen 
und in einen Mixer geben. 
Solange mixen bis alles schön 
zerkleinert ist und die richtige 
Konsistenz hat. Frisch genießen.

Hatcha Butter
Everydays‘ Darling

Zutaten:
250g 	 Butter
5 TL 	 HATCHA
1 TL 	 Meersalz

Weiche Butter, Hatcha und 
Meersalz  mit einem Hand-
rührgerät in einer geeigneten 
Schüssel mixen. Nach Belieben 
können weitere Kräuter oder 
Gewürze hinzufügt werden. 

Grüner Smoothie
Kickstarter in den Tag

Zutaten:
50g 	 gemischte Salatblätter
1/2 TL 	 HATCHA
1 	 Avocado
1	 Banane
1 Stck. 	 Kurkuma
200 ml	 Orangensaft



Hatcha Butter
Everydays‘ Darling

Zutaten:
100g 	 Basilikum
1 EL 	 HATCHA
50g 	 Parmesan
6 EL 	 Hanföl
2 TL 	 Zitronensaft
1 TL	 Meersalz
1	 Knoblauchzehe
2 TL 	 Pinienkerne 
	 (geröstet)

Grünes Pesto
Energie zum Mittagstief

Hatcha Drink
Rafael‘s Geheimtipp

Pinienkerne im Mörser zu einem 
groben Pulver zerstoßen. Basili-
kum, Hatcha, Knoblauch, Parme-
san sowie der Hälfte des Hanföls 
zu einer feinen Masse mixen - am 
besten mit der Küchenmaschine.
Die zerstoßenen Pinienkerne und 
die pürierten Kräuter in eine Scha-
le geben, noch das restliche Öl, 
das Meersalz und den Zitronen-
saft dazugeben und alles verrüh-
ren. Fertig!

Zutaten mit einem Standmixer 
zu einer cremigen Konsistenz 
verrühren und dann die Extrapor-
tion an Omega 3 Fettsäuren frisch 
genießen.

Zutaten:
200g 	 Joghurt
1/2 TL 	 HATCHA
200 ml 	 Mandeldrink
1 TL 	 Hanföl
100g 	 Früchte nach 
	 Belieben



Unsere regionale Produktionsstätte im 
Herzen von Mecklenburg-Vorpommern

Die Marke HANF FARM umfasst ein umfangreiches Nahrungs-
mittel-Sortiment aus allen wertvollen Rohstoffen, die die 
Hanfpflanze zu bieten hat. 

Seit Hanf als landwirtschaftliche Nutzpflanze in Deutsch-
land wieder zugelassen ist, hat sich das Unternehmen auf 
den Anbau, die Weiterverarbeitung sowie auf die weltwei-
te Vermarktung hochwertiger Hanf-Produkte spezialisiert. 
Unser Ziel ist es innovative und nachhaltig wertvolle Produk-
te herzustellen und dabei ökologische, soziale und ökono-
mische Aspekte zu berücksichtigen. Im Fokus stehen dabei 
immer die erstklassige Produktqualität. 

Die Philosophie von HANF FARM:

Diesem hohen Anspruch ohne Ausnah-
me beim kompletten Produktionspro-

zess gerecht zu werden – beginnend 
mit dem Hanfanbau. Dabei werden 

Bioflächen mit räumlicher Nähe 
zu späteren Verarbeitungsstand-

HANF FARM
Ökologisch. Nachhaltig. Gut.



orten bevorzugt. Wir achten auf eine hohe Umweltverträg-
lichkeit, verzichten auf  Tierversuche und verwenden nur 
Rohstoffe aus kontrolliert biologischen Anbau.

Die HANF FARM befindet sich im Herzen von Mecklenburg-
Vorpommern südlich des größten Binnensees Deutsch-
lands, die Müritz. Auf ca. 1000 ha Anbaufläche wächst unser 
Hanf in naturbelassener Umgebung und erfährt eine hohe 
Wertschätzung aufgrund der Weiterverarbeitung in unserer 
Region.

Standort
Mecklenburg-Vorpommern

Hamburg

Schwerin
Melz

Rostock

Berlin

A19

A24 Müritz

A10



www.hanffarm.de

Eine umfangreiche Auswahl an weiteren erlesenen 
Hanfprodukten wie  wertvolles Bio-Hanföl, Hanfmehl, 
ganze oder geschälte Hanfnüsse, Hanf Schokolade 
oder Hanf Sesamriegel, aromatische Teesorten, gesun-
des Hanf Protein finden Sie auf unserer Webseite.

HANF FARM GmbH
Dorfstraße 58 . 17209 Melz

Telefon +49 (0) 39923 714 756
office@hanffarm.de


